Сайфутдинова Лена Каймановна. Педагог-психолог ЦППМС «Мытищинский». Образование высшее, стаж психолого-педагогической работы 33 года, высшая квалификационная категория.
Лена Каймановна зарекомендовала себя грамотным, ответственным специалистом, применяющим новые достижения, разработанные в области психологии и педагогики. Она проводит диагностическую, психокоррекционную, реабилитационную, консультативную работу, опираясь на достижения в области педагогической и психологической наук, возрастной психологии, а также современных информационных технологий.
[bookmark: _GoBack]Лена Каймановна творчески внедряет и обогащает новыми упражнениями авторские программы по развитию социальных компетенций: «Жизненные навыки» С.В. Кривцовой, «Все цвета, кроме черного» М.М. Безруких. Работа по данным программам позволяет получать положительную динамику состояния детей.        Реализуя принцип индивидуального подхода в развитии и коррекции детей, Лена Каймановна разработала индивидуальные коррекционно-развивающие программы – «Коррекция эмоционально-волевой сферы», «Коррекция и развитие познавательных процессов у детей младшего школьного возраста», основываясь на современных разработках А.В. Семенович «Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте». Результатом применения данных программ является снижение трудностей в развитии познавательной сферы учащихся.
Одним из важнейших аспектов деятельности является работа с родителями детей младшего школьного возраста. В структуру программ ежегодно вносятся наиболее эффективные методы, которые способствуют положительной динамике продуктивности деятельности в формировании социальных компетенций.
Сайфутдинова Лена Каймановна делится своим опытом, выступая с сообщениями на мероприятиях различного уровня:
региональных с темами: 
- «Деятельность школьной психологической службы по формированию социальной компетентности в условиях внедрения ФГОС»;
- «Роль Центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции в вопросах преемственности коррекционной работы дошкольного учреждения и школы»;
муниципальных с темами:
- «Формирование саморегуляции и навыков учебной деятельности» (2015г.)
- «Взаимодействие школы и семьи в воспитании детей» (2015г.)
- «Роль семьи в целенаправленной психологической подготовке к государственной итоговой аттестации» (2016г.). 
- «Стили семейного воспитания. Их влияние на развитие личности ребенка» (2016г.)
- «Аспекты адаптации первоклассников. Ребенок стал учеником» (2017г.)
- «Повышение эффективности  взаимодействия с клиентом» (2018)
- «Социально-психолого-педагогическое сопровождение процессов воспитания и успешной социализации детей» (2019г.)
Принимала участие в III Международной Интернет-конференции «Рискологические проблемы психолого-педагогического сопровождения современного образования» со статьей «Особенности коррекции нарушений эмоционально-волевой сферы подростков».
Лена Каймановна регулярно принимает участие в окружных мероприятиях: дне правовых знаний («Как научиться жить в мире людей»), методических объединениях педагогов-психологов («Коррекция поведения первоклассников», «Профилактика экзаменационного стресса у учащихся при подготовке к государственной итоговой аттестации»), совещаниях социальных педагогов («Родительские позиции. Их влияние на формирование личности ребенка», 2017г.), городских родительских собраниях («Роль семьи в психологической подготовке к ГИА», 2015г.), ОМО начальных классов («Виды учебной мотивации. Их влияние на учебную деятельность» 2017г.). Л. К. Сайфутдинова принимала участие в заседании круглого стола для молодых специалистов г. Мытищи по теме: «Различные формы и приёмы обеспечения надлежащего поведения в классе» в качестве приглашённого эксперта.
В 2017 г. принимала участие:
- экспертом и членом жюри «Фестиваля психолого-педагогических идей» в рамках Предметной недели педагогов-психологов Подмосковья.
- в Совещании по вопросам проведения экспертизы программы по профилактике наркомании в соответствии с письмом Министерства образования Московской области №6410/21а.
С 2013 года Лена Каймановна активно сотрудничает с Московским государственным областным университетом, систематически выступает с сообщениями из опыта работы для студентов: «Особенности диагностики детей младшего школьного возраста», «Коррекция эмоциональной сферы». Проводит открытые занятия и мастер-классы.
Лена Каймановна неоднократно принимала участие в съемках программ на телеканале ТВ «Мытищи»:
- сюжет «Семинар для психологов»
- прямой эфир «У нас в гостях…»
Сайфутдинова Лена Каймановна награждена:
- Почетной грамотой Министерства образования и науки Российской Федерации (2017г.)
- Почетной грамотой Министерства образования Московской области (2011г.), 
- Благодарственным письмом Главы Мытищинского муниципального района (2008г.), 
- Почетной грамотой Управления образования Администрации Мытищинского муниципального района (2014г.), 
Прошла курсы повышения квалификации:
«Образование и общество. Актуальные проблемы психологии и педагогики», 2013г., ГБОУ ВПО МО «Академия социального управления»;
«Актуальные проблемы развития профессиональной компетентности педагогических работников по вопросам обучения и воспитания детей с ОВЗ», 2015г., ГБОУ ВПО МО «Академия социального управления»;
«Образовательная кинезиология в практике психолого-педагогического сопровождения учащихся в условиях реализации ФГОС», 2017, АНО ДПО «Уральский институт повышения квалификации и переподготовки»;
«Подготовка педагога к инновационной деятельности в образовательной организации в условиях реализации ФГОС», 2017г. ГОУ ВО МО «Московский государственный областной университет»;
«Школьная медиация: возможности и подходы», 2018г., АНО «Научно-методический центр медиации и права».
Сайфутдинова Лена Каймановна является:
- членом экспертной группы при аттестационной комиссии Министерства образования Московской области, 
- членом Ассоциации социальных педагогов и педагогов-психологов Подмосковья,














